
Kunstpunkt 3 „Frieden“
So. 28. September 2025 I 15.00 Uhr
Kreisverwaltung I Portastr. 13

Wir freuen uns, am Kunstpunkt „FRIEDEN“ Euch Allen  
mit ExtraNote einen ganz besonderen Wochenendausklang  
bieten zu können.

Queen, Jackson oder Sting, Joel, Presley oder Beatles –  
mal ganz anders mit ExtraNote: 
In stimmungsvolle Arrangements gepackt, entführt ExtraNote in 
viele Jahrzehnte der Pop-, Rock- und Jazzmusik. Bereits vor 12 Jahren 
haben sich die fünf Frauen und drei Männer gefunden und unter der 
Leitung von Benjamin Sazewa sind ExtraNote mittlerweile mit ihrem 
8-stimmigen Gesang auch überregional gefragt.

Eine Kooperation mit dem Kreis Minden-Lübbecke 
Eröffnung durch den Landrat

75 Jahre MenSchenrechte 
PLUS ZWeIWeIter
PLUS aKtIonen

2025
Kunststele 15
Fr. 10. oktober 2025 I 20.00 Uhr
Kleines theater am Weingarten I Minden

„Buchvorstellung mit Musik“ am „Pfad der Menschenrechte“.
Es gibt ein Wiedersehen mit Philipp Fuge aus Berlin. Wir laden herz-
lich zu einer weiteren Lesung mit ihm ein. Aus seinem neuen Buch – 
Quer durch Schweden – nimmt er uns erneut mit auf seinem Weg. 
Er schreibt: „Ich freue mich, wenn sie Lust haben, mir zuzuhören, 
Fotos von meiner Reise anzuschauen und in Gedanken ein Stück mit 
mir zu wandern“.

Die Musiker Michael Kleine-
Beste E-Piano und Martin 
Frommholz Bandoneon sorgen 
für stimmungsvolle Musik.

 Anmeldung Telefon 0571-48681

Kunststele 11
So. 17. august 2025 I 17.00 Uhr
Fort a I Festungsstraße 20

„Wochenendausklang“ mit Musik, Bier und Bratwurst!
Norbert Brosig und Jörg Malken und „A Little Surprise“  
garantieren einen super, musikalischen Wochenendausklang!  
Versprochen! 
Euch erwartet ein buntes, kurzweiliges Programm, das euch  
begeistern wird. Frühlingsrollen, Bratwurst und Bier runden den 
Ausklang ab. 2024 gab es eine „Große Überraschung“! Mit Marie 
Malken (Gesang/Geige), Katja Steffen (Saxofon), Christina Erpen-
beck (Cello) und Stefan Kentreit (Bassist/Gesang). Und 2025???

Kunstpunkt 2 „toleranz“
So. 24. august 2025 I 11.15 Uhr
alte Schule Meißen I Forststraße 23

„Toleranz-Frühschoppen für die Menschenrechte“ 
mit www.mistersingingclub.de
Music was my first love and it will be my last.... Nach diesem Motto 
lassen die 5 Musiker vom Club kaum eine musikalische Schublade 
geschlossen, um ihr Publikum mit rockigen Riffs, griffigen Grooves, 
bombastischen Balladen, gefühlvollen Gassenhauern und kauzigem 
Klamauk unerhört ungestüm zu unterhalten. 

Getränke und leckere Bratwurst 
vom Grill bietet wieder der 
„Verein Pro Meißen e.V.“ an. 
Danke für eure wunderbare 
Unterstützung bei der Aktion.

Kunststele 1
Sa. 11. oktober 2025 I 9.00 Uhr
Kutenhauser Straße 50 I Minden

Wanderung mit Philipp Fuge auf dem „Pfad der Menschenrechte“
ca. 20 km entlang der Kunststelen 10+11+12+13+14, sowie der 
Kunstpunkte 2+5+8+9 und dem „Pfad der Kinderrechte“ die 
Stelen 3+4+6.
Mein Name ist Philipp Fuge, ich lebe in Berlin und arbeite als Arzt. 
Doch nicht immer. Manchmal bin ich einfach für eine Weile weg, auf 
Wanderschaft. Warum? Weil ich es liebe, langsam zu sein. Ich habe 
nicht das Gefühl, dadurch irgendetwas zu verpassen, im Gegenteil, 
ich erlebe alles viel intensiver. Und heute laufe ich auf dem „Pfad 
der Menschenrechte“ und würde mich freuen, wenn Sie mich ein 
Stück begleiten mögen. 

Ich starte um 10.00 Uhr an Stele 1  
und will um 16.00 Uhr Stele 15 erreichen.  
Zwischendurch gibt es gute Möglichkeiten dazu zukommen:
gegen 11.30 Uhr an der Stele 11, Fort A
gegen 12.30 Uhr an der Stele 10, Sollort 1 
gegen 14.00 Uhr am Kunstpunkt 2, Alte Schule Meißen

Eine musikalische Überraschung erwartet Euch unterwegs  
an der Stele 10 vom Duo „White Coffee“ und in der Bibliothek 
Stele 15 ab ca. 16.00 Uhr. 
Zusätzlich wird die Wanderausstellung „Menschenrechte- 
Demokratie-Antisemitismus“ eröffnet und für 4 Wochen  
dort zu sehen sein. 

 Anmeldung Telefon 0571-48681

Kunstpunkt 1 „abgelegte Menschenrechte“
So. 9. november 2025 I 16.00 Uhr
ev. -ref. Petri Kirche I ritterstraße 5-7

Das Schlusslicht der diesjährigen Aktionen am  
„Pfad der Menschenrechte“ setzt Kerstin Wittstamm.

„HERMINE KATZ“
Die Freie Bühne Wendland hat mit diesem Stück ein schwieriges 
Thema aufgearbeitet. Zum Inhalt: Mit einem Foto hat alles angefan-
gen. Hermine Katz hat es auf einem Dachboden in der Kirchstraße 
in Lüchow gefunden. Sie wurde neugierig, hat recherchiert und so 
die vergessene Geschichte der Familie Mansfeld erfahren, die sie 
nun erzählen will. Ein Albtraum, was sie da herausgefunden hat. Ein 
Albtraum, der aber nie wieder in Vergessenheit geraten soll, damit 
so etwas nie wieder passiert.

Regie: Caspar Harlan, Spiel: Kerstin Wittstamm

Herzliche Einladung an ALLE Menschen, die die Demokratie in
unserem Land stärken wollen und den „Pfad der Menschenrechte“
unterstützen.
Eintritt frei – Hutkasse erwünscht
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Lageplan Minden

K2

K3
K4

K5

K6

K7

K8
K9

KUnStSteLen 1 – 15
mit den 30 Artikeln der Menschenrechte

01  Kutenhauser Str. 50
02 Graf-Wilhelm-Straße 69
03  Graßhoffstr. 12
04  Holzhauser Straße 135
05  Junkersweg 3
06  Hohenstaufenring 27
07  Andersenweg 7
08  Kampstr.10, Porta Westfalica
09  Johansenstraße 17-19
10  Sollort 1
11  Festungsstr. 20
12  Oberstraße 52/Brunnenplatz
13  Brühlstraße 33
14  Pauline-von-Mallinckrodt-Platz 4 
15  Königswall 95-105

KUnStPUnKte K1 – K10
K1  Ev.-ref. Petri Kirche, Ritterstraße 5-7
K2 Alte Schule Meißen, Forststr. 23
K3 Kreisverwaltung, Portastr. 13
K4 Hospiz, Marienburger Str. 10  
K5 Primus Schule, Olafstr. 2a
K6 Begegnungszentrum 
 Bärenkämpen, Sieben Bauern 20 A
K7 Lebenshilfe e.V., Alte Sandtrift 4
K8 Herder-Gymnasium, Brüningstr. 2
K9 St. Marien, Stiftstraße 2B
K10 Nordfriedhof Minden

Geführte Radtouren mit dem ADFC
Hier finden Sie die richtigen Menschen 
für eine geführte Radtour entlang der 
Menschenrechte.

Nähere Einzelheiten gerne unter: 
www.adfc-minden.de
Tel. 0571-88006

K10

PFad  
der MenSchenrechte  

08PORTA WESTFALICA

nur wer die Menschenrechte 
kennt, kann nach ihnen leben und 
handeln und so zu einem friedlichen 
Miteinander beitragen.



aktionen an den Kunststelen im Jahr 2025
von 1 Stunde und länger … 

frei unter dem Motto…
arsch huh, Zäng ussenander 
(Kölner Volksmund)

Wir alle müssen „den Arsch hochkriegen und  
die Zähne auseinander“, weil wir uns für die  
Demokratie und die Menschenrechte entschieden 
haben, denn…. Wenn du dich nicht entscheidest, 
dann verlasse ich dich. 

Deine Demokratie

Für einige Veranstaltungen ist die Teilnahme aus Platz- 
gründen nur begrenzt möglich. Sichern Sie sich Ihren Platz 
unter Tel. 0571-48681

Aktuelle Änderungen zu den Aktionen an den  
Kunststelen und Kunstpunkten entnehmen Sie bitte  
dem Internetauftritt: www.theater-am-eck.de

Bei den Veranstaltungen ist JEDE und JEDER für sich  
selbst verantwortlich. Überall freier Eintritt. Der Hut geht 
rum für die Aktionen am Pfad der Menschenrechte.

Regressansprüche an die Organisatoren können bei Schäden 
oder Unfällen nicht gestellt werden.

Kunststele 2
di. 24. Juni 2025 I 18.30 Uhr
Graf-Wilhelm-Straße 69 I Minden

„Klangmassage“
Das Recht auf Erholung, heißt  
auch Entspannung vom Alltag. 
Diese lässt sich idealerweise mit 
zauberhaften Klängen von 
Penny Kirsch unterstützen.

Begrenzt auf 12 Personen |  Anmeldung Telefon 0571-48681

Sa. 28. Juni 2025 von 10.00 – 16.00 Uhr
Ökumenisches Pilgern entlang am „Pfad der Menschenrechte“

Wir begeben uns gemeinsam wieder auf unseren
(Lebens-) Weg mit Gedanken und spirituellen Impulsen.
Nähere Infos unter www.herford-minden.de

Kunststele 1
So. 29. Juni 2025 I 11.15 Uhr
Kutenhauser Straße 50 I Minden

Mit „White Coffee“ könnt Ihr den „Frühschoppen 2025  
für die Menschenrechte“ AM ECK erleben. 
Jennifer und Andreas Grove stimmen die Besucher auf einen 
beschwingten Vormittag ein. Eine Gitarre, eine Ukulele und zwei 
wunderbare Stimmen im Einklang.

 Anmeldung Telefon 0571-48681

So ein Glück: 
du befindest dich 
auf dem richtigen Weg – 
herzlich willkommen!
Der „Pfad der Menschenrechte“ führt dich seit 2020 zu den  
15 Kunststelen und zeigt dir künstlerische Interpretationen  
der Menschenrechte, welche die Grundlage unseres Zusammen-
lebens sind. Zusätzlich sind 9 „Kunstpunkte“ entstanden.  
Kunstpunkt 10 wird am 6. April 2025 eingeweiht.
Weitere Informationen – auch in verschiedenen Sprachen –  
findest du unter: www.theater-am-eck.de

die Kunstpunkte 1 – 9

Kunststele 15 
So. 19. Januar 2025 I 18.00 Uhr
Kleines theater am Weingarten I Minden

„Goldregenrausch“
Die Freie Bühne Wendland ist mit Kerstin Wittstamm wieder zu 
Gast am „Pfad der Menschenrechte“. Nach „Emmas Glück“ freuen 
wir uns ALLE sehr auf das neue Stück! Zum Inhalt: Greta ist die 
Schwester von Maries Vater. Sie hat Marie aufgezogen, weil die von 
den Eltern vernachlässigt wurde. Marie, die zu einem Auslandstudium 
aufbricht, kommt zu Greta, um sich zu verabschieden. Da Greta 
fürchtet, dass dies das letzte Treffen sein könnte, will sie ihrer Nichte 
unbedingt noch etwas erzählen, was ihr aber nicht leichtfällt. So ent-
wickelt sich der Dialog zwischen den beiden zentralen Romanfiguren 
zu einer erschütternden Lebensbeichte. Ein Dialog zwischen Greta, 
gespielt von Kerstin Wittstamm und der von ihr selber geschaffenen 
und gespielten Puppe Marie. Durch das Puppenspiel wird die rüde 
Geschichte der Realität ein wenig enthoben, dennoch ist diese  
Inszenierung für Kinder nicht geeignet.
„Goldregenrausch“ ist intensiv, mutig, beeindruckend und passt zum 
Thema „Die Würde des Menschen ist unantastbar“ und somit auch 
zum „Pfad der Menschenrechte“. 

Der Eintritt ist frei. Wir freuen uns aber über eine Hutspende für „WILDWASSER“!

  Ab sofort Platzreservierungen unter Telefon 0571-48681

Wir bedanken uns herzlich für die Unterstützung  
der VHS und der Sparkasse Minden-Lübbecke     
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Kunstpunkt 9 „aSYL“
So. 9. Februar 2025 I 18.00 Uhr
St. Marien | Stiftstraße 2 B I Minden

Wochenendausklang
„Unterwegs mit Musik + Texten für die Menschenrechte“
Das trio tipico westfalica spielt Tango aus der Epoca d‘oro und 
Tango nuevo in kammermusikalischer Besetzung. Freut Euch auf 
Andreas Kaesler, Martin Frommholz und Friedhelm Vahrenhorst.

 Die Vorleserin Annette Ziebeker 
 liest Texte zu den 9 Kunstpunkten 
 vom „Pfad der Menschenrechte“.

Kunstpunkt 10 „LeBe“
So. 6. april 2025 I 15.00 Uhr
nordfriedhof (nähe Sonnenring – 
grünes Klassenzimmer)
Marienstraße I Minden

Einweihung
„The Essern Highlanders Pipe Band“ wird in großer Besetzung  
zur Einweihung kommen und einen wunderbaren, musikalischen 
Rahmen dazu bilden. Wir freuen uns sehr über die Kooperation mit 
dem Verein „Leben mit Demenz“ und den städtischen Betrieben.

Kunststele 9
So. 25. Mai 2025 I von 14.00 Uhr – 18.00 Uhr
Sommerbad Minden 
Johansenstraße 17 – 19 I Minden

Ein ganzer Nachmittag zum Artikel 24 der Menschenrechte 
… das Recht auf Freizeit und Erholung
Kaffee + Kuchen + Begrüßung + eine Geschichte zum Sommerbad 
+ das „Duo“ Helga Freude + Andreas Prante + „Die alten Freunde“ 
Uwe Bremmert + Jörg Schmidt + Udo Braun-Niermann + Bratwurst 
+ Pommes + wir freuen uns auf ganz viele Besucher!!!

 

 Ab 14.30 Uhr heißt es  
 „Kopfkino“ mit der Vorleserin  
 Annette Ziebeker

Ab 15.00 Uhr spielt das Duo  
Helga Freude und Andreas Prante 
Cajun-Musik, Swing, Folk, Musette, 
Irish Folk, Musik der Roma sowie  
Klezmer. ER verspricht entfesselte 
Virtuosität auf dem Handzuginstru-
ment und Sie swingendes Gitarren-
spiel und vielseitige Stimme.

Ab 16.00 Uhr begeistern die „Alten Freunde“ Uwe Bremmert, 
Jörg Schmidt und Udo Braun-Niermann mit handgemachter  
Musik. Ein Programm aus 40 Jahren Rock und Folk. Die Musik ist 
auf das Wesentliche reduziert und ungewöhnlich arrangiert. Witz 
und Charme werden zusätzlich präsentiert!

Kunstpunkt 7 „Gemeinsam … Leben“
Fr. 18. Juli 2025 I 18.00 Uhr - 20.00 Uhr
Lebenshilfe e.V. I alte Sandtrift 4 I Minden

„Kein Platz für Ausgrenzung“        
heißt es zum zweiten Mal beim „Lagerfeuer“ am Kunstpunkt 7 der 
Lebenshilfe. Nach einem tollen Abend in 2024 gibt es jetzt eine 
Neuauflage. Herzliche Einladung an Nachbarn, Freunde, Engagierte 
und Interessierte der Lebenshilfe. Wir wollen gemeinsam wieder 
singen und uns am Lagerfeuer, an Stockbrot, Bratwurst und kalten 
Getränken (gegen Spende) erfreuen. Neben guter Laune gerne  
eigene Instrumente mitbringen. Ihr Kommen haben bereits zugesagt:
Seifenblasen „Elly“, Wilma + Thomas mit seiner Ukulele.

Kunststele 1
So. 20. Juli 2025 I 13.00 Uhr
Kutenhauser Straße 50 I Minden

Radtour mit dem ADFC
Sie wollen mehr über den „Pfad der Menschenrechte“ wissen?  
Kein Problem! Zum 2. Mal bietet der ADFC mit den Initiatoren 
Annette und Waldemar Ziebeker eine Radtour an. An ausgewählten 
Kunststelen und Kunstpunkten vom Pfad erfolgt ein Info-Stopp.  
Im Anschluss lädt das Ehepaar zu Kaffee und Kuchen in seinen 
Garten ein.

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Personen begrenzt. 
Schwierigkeitsgrad leicht …  
Kosten 10 Euro für die weiteren Aktionen am Pfad.
Nähere Infos: www.minden.adfc.de
Anmeldung bei: Christine Grosser-Merschbrock, 
Tel. 05744-4225

1 | Abgelegte Menschenrechte
Ev.-ref. Petri Kirche, Ritterstr. 5-7 
unterstützt durch Sabine 
Leutheusser-Schnarrenberger  
als Antisemitismus Beauftragte 
des Landes NRW

2 | Toleranz
Alte Schule Meißen, Forststr. 23  
unterstützt durch den Verein Pro 
Meißen e.V.

3 | Frieden 
Kreisverwaltung, Portastr. 13
unterstützt durch den Kreis 
Minden-Lübbecke

4 | Neuer Hafen
Hospiz, Marienburger Str. 10
unterstützt durch das Hospiz und 
den Hospizkreis

5 | Tür auf zu den Kinderrechten
PRIMUS Schule, Olafstr. 2a
unterstützt durch den „Pfad der 
Menschenrechte“, Förderverein 
PRIMUS Schule, Lions-Club und  
Sparkasse Minden-Lübbecke

6 | Blick auf die Menschenrechte
Begegnungszentrum Bärenkämpen, 
Sieben Bauern 20 A unterstützt 
durch die Stadt Minden und  
www.theater-am-eck.de

7 | Gemeinsam … Leben
Lebenshilfe e.V., Alte Sandtrift 4
unterstützt durch den
„Pfad der Menschenrechte“
www.theater-am-eck.de

8 | Fortschritt... nur mit den 
Menschenrechten – Herder-Gym-
nasium, Brüningstr. 2 unterstützt 
durch Förderverein Herder-Gym-
nasium, Herder-Gymnasium, Volks-
bank Herford-Mindener Land eG 
und „Pfad der Menschenrechte“

9 | ASYL
St. Marienkirche, Stiftstraße 2b
unterstützt durch die St. Marien-
Gemeinde und den „Pfad der 
Menschenrechte“

Fotos: Sabina Matschke
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25Jedes Kind hat das recht auf...

GLeIchheIt

GeSUndheIt
BILdUnG

FreIe MeInUnGSäUSSerUnG 
                     Und BeteILIGUnG

GeWaLtFreIe erZIehUnG

SchUtZ IM KrIeG 
Und aUF der FLUcht

SchUtZ Vor 
WIrtSchaFtLIcher Und 
SexUeLLer aUSBeUtUnG

SPIeL Und FreIZeIt

eLterLIche FürSorGe

BeSondere FürSorGe Und 
FÖrderUnG BeI BehInderUnG

Hier findet Ihr weitere Infos 
zum „Pfad der Kinderrechte“
Ansprechpartner sind:
Susanne Hagemeier
susanne.hagemeier@unitybox.de
Patrick Meinhardt
patrick_meinhardt@web.de  
Kerstin Trawny
k.trawny@primus-minden.de

Gemeinsam mit vielen Freund*innen und 
Weggefährt*innen haben Annette und Waldemar 
Ziebeker den „Pfad der Menschenrechte“ ins Leben 
gerufen. Wir danken ganz herzlich allen Künstlern, 
Sprechern, Musikern, Stelenstandortgebern, Kunstpunkt-
förderern, Helfern sowie den Spendern, die unser Projekt 
unterstützt haben.

Spenden
Spenden für Aktionen am „Pfad der Menschenrechte“
Spendenkonto: DE 87 4905 0101 0040 4611 70
Kontakt: waldemar.ziebeker@t-online.de
Impressum
Annette und Waldemar Ziebeker
Kutenhauser Str. 50, 32425 Minden


